
mmse en español
mmse en español es una herramienta fundamental utilizada en la evaluación
cognitiva, especialmente en contextos clínicos hispanohablantes. Esta versión
adaptada del Mini-Mental State Examination permite a profesionales de la
salud evaluar de manera rápida y precisa el estado cognitivo de pacientes en
español, facilitando el diagnóstico de demencias y otros trastornos
neuropsicológicos. El MMSE en español ha sido traducido y validado para
garantizar que los resultados sean confiables y culturalmente pertinentes, lo
que mejora la comunicación entre paciente y médico. En este artículo, se
explorarán los aspectos clave del MMSE en español, incluyendo su historia,
estructura, aplicación clínica, interpretación de resultados y limitaciones.
Además, se discutirán las adaptaciones culturales y lingüísticas necesarias
para su uso efectivo en la población hispanohablante. Este contenido servirá
como guía esencial para profesionales de la salud, investigadores y
estudiantes interesados en la evaluación cognitiva en español.
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Historia y desarrollo del MMSE en español
El Mini-Mental State Examination (MMSE) fue desarrollado originalmente en
1975 por Marshal Folstein y colegas como una herramienta rápida para evaluar
el estado cognitivo de los pacientes. Con el tiempo, se hizo evidente la
necesidad de adaptar esta prueba a diferentes idiomas y culturas para
asegurar su validez y utilidad clínica. La versión en español, conocida como
mmse en español, surgió como respuesta a esta necesidad, permitiendo evaluar
a pacientes hispanoparlantes de manera efectiva.

El proceso de adaptación incluyó la traducción cuidadosa del cuestionario
original, así como la validación en diversas poblaciones hispanas para
garantizar que las preguntas fueran culturalmente apropiadas y
lingüísticamente comprensibles. Esto ha permitido que el mmse en español se
utilice ampliamente en países de habla hispana, facilitando la detección
temprana de deterioro cognitivo y demencia.



Estructura y contenido del MMSE en español
El mmse en español mantiene la estructura básica del examen original,
evaluando varias áreas cognitivas esenciales. Estas áreas incluyen la
orientación temporal y espacial, la memoria inmediata y diferida, la
atención, el cálculo, el lenguaje y las habilidades visuoespaciales. La
prueba consta de 30 puntos, distribuidos en diferentes secciones que permiten
una evaluación rápida y comprensiva.

Secciones principales del MMSE en español

Orientación: Preguntas sobre la fecha, lugar y situación actual.

Registro: Repetición de palabras para evaluar la memoria inmediata.

Atención y cálculo: Tareas como deletrear palabras al revés o restar
números secuenciales.

Memoria a corto plazo: Recuperación de palabras previamente aprendidas.

Lenguaje: Denominación de objetos, repetición de frases y comprensión.

Habilidades visuoespaciales: Copia de figuras geométricas.

Cada sección tiene un puntaje asignado, y la suma total ofrece una medida
cuantitativa del estado cognitivo del paciente.

Aplicación clínica del MMSE en español
El mmse en español es ampliamente utilizado en la práctica clínica para
evaluar el estado mental de pacientes adultos, especialmente aquellos con
sospecha de deterioro cognitivo o demencia. Su facilidad de administración y
corta duración (aproximadamente 10 minutos) lo hacen ideal para entornos
médicos y comunitarios.

Contextos de uso más comunes

Evaluación inicial en consultas neurológicas y psiquiátricas.

Seguimiento del avance en pacientes con enfermedades neurodegenerativas.

Screening en estudios epidemiológicos y programas de salud pública.

Evaluación preoperatoria en pacientes mayores para valoración del riesgo
cognitivo.



La administración debe realizarse en un ambiente tranquilo y el evaluador
debe estar capacitado para asegurar la precisión de los resultados. Además,
es crucial considerar factores como el nivel educativo y cultural del
paciente para interpretar adecuadamente el puntaje obtenido.

Interpretación de resultados del MMSE en
español
La puntuación total del mmse en español oscila entre 0 y 30, donde un puntaje
más bajo indica un mayor deterioro cognitivo. Sin embargo, la interpretación
debe contextualizarse considerando variables como la edad, la educación y el
trasfondo cultural del paciente, ya que estos factores pueden influir
significativamente en el desempeño.

Rangos generales de puntuación

25-30 puntos: Estado cognitivo normal o sin deterioro significativo.1.

21-24 puntos: Deterioro cognitivo leve.2.

10-20 puntos: Deterioro cognitivo moderado.3.

Menor a 10 puntos: Deterioro cognitivo severo.4.

Es importante destacar que el mmse en español no debe usarse como único
criterio para el diagnóstico, sino como parte de una evaluación
neuropsicológica integral que incluya historia clínica, exploración física y
otras pruebas complementarias.

Limitaciones y consideraciones del MMSE en
español
Aunque el mmse en español es una herramienta valiosa para la evaluación
cognitiva, presenta ciertas limitaciones que deben tenerse en cuenta para
evitar errores en la interpretación y uso clínico. La sensibilidad del test
puede verse afectada por factores educativos y culturales, lo que puede
resultar en falsos positivos o negativos si no se ajusta adecuadamente.

Principales limitaciones

Influencia del nivel educativo: Pacientes con baja escolaridad pueden
obtener puntajes bajos sin presentar deterioro real.

Sesgo cultural: Algunas preguntas pueden no ser igualmente relevantes o



comprensibles en todas las regiones hispanohablantes.

Falta de sensibilidad para detectar deterioro muy leve: El mmse puede no
identificar cambios sutiles en funciones cognitivas específicas.

No evalúa funciones ejecutivas complejas: Áreas como planificación y
flexibilidad mental no se abordan adecuadamente.

Por estas razones, se recomienda complementar el mmse en español con otras
pruebas neuropsicológicas y la valoración clínica completa para un
diagnóstico acertado.

Frequently Asked Questions

¿Qué es el MMSE en español?
El MMSE (Mini-Mental State Examination) en español es una prueba breve
utilizada para evaluar funciones cognitivas como la memoria, la atención, el
lenguaje y la orientación en pacientes hispanohablantes.

¿Para qué se utiliza el MMSE en español?
El MMSE en español se utiliza principalmente para detectar deterioro
cognitivo, evaluar la gravedad de la demencia y monitorear cambios en el
estado cognitivo a lo largo del tiempo.

¿Cómo se administra el MMSE en español?
El MMSE en español se administra verbalmente y mediante algunas tareas
escritas, tomando aproximadamente 5 a 10 minutos para evaluar diferentes
áreas cognitivas.

¿Es confiable el MMSE en español para diagnosticar
demencia?
El MMSE en español es una herramienta útil para la detección inicial de
demencia, pero no es suficiente por sí sola para un diagnóstico definitivo;
se recomienda complementarla con otras pruebas y evaluaciones clínicas.

¿Dónde puedo encontrar el MMSE en español validado?
El MMSE en español validado se puede encontrar en publicaciones científicas,
manuales clínicos y algunas organizaciones de salud que ofrecen versiones
adaptadas culturalmente para hablantes hispanos.



¿Qué puntuación indica deterioro cognitivo en el
MMSE en español?
Generalmente, una puntuación menor a 24 sobre 30 en el MMSE en español puede
indicar deterioro cognitivo, aunque los valores de corte pueden variar según
edad y nivel educativo.

¿Se puede aplicar el MMSE en español a personas con
baja escolaridad?
Sí, pero es importante tener en cuenta que el nivel educativo puede influir
en los resultados, por lo que se recomienda interpretar las puntuaciones con
cautela y considerar adaptaciones si es necesario.

¿Existen alternativas al MMSE en español para
evaluar la función cognitiva?
Sí, existen otras pruebas como el Montreal Cognitive Assessment (MoCA) en
español, que puede ser más sensible para detectar deterioro cognitivo leve y
tiene adaptaciones culturales para hispanohablantes.

Additional Resources
1. Manual del Mini Examen Cognoscitivo (MMSE) en Español
Este libro ofrece una guía completa para la aplicación y evaluación del Mini
Examen Cognoscitivo en pacientes de habla hispana. Incluye instrucciones
detalladas, ejemplos prácticos y consejos para interpretar los resultados. Es
una herramienta esencial para profesionales de la salud mental y
neuropsicología.

2. Evaluación Cognitiva con el MMSE: Guía Práctica en Español
Dirigido a médicos y psicólogos, este texto explica paso a paso cómo utilizar
el MMSE para detectar deterioro cognitivo y demencias. Además, aborda
adaptaciones culturales y lingüísticas para mejorar la precisión en
poblaciones hispanohablantes. También presenta casos clínicos ilustrativos.

3. Mini-Mental State Examination: Interpretación y Aplicaciones Clínicas en
Español
Este libro profundiza en la interpretación de las puntuaciones del MMSE y su
relación con diferentes patologías neurológicas. Incluye tablas de referencia
y análisis estadísticos para facilitar la comprensión. Es ideal para
estudiantes y profesionales en neuropsicología.

4. El MMSE en la Evaluación de Enfermedades Neurodegenerativas
Se centra en el uso del Mini Examen Cognoscitivo para el diagnóstico y
seguimiento de enfermedades como Alzheimer y Parkinson. Presenta protocolos
adaptados al contexto hispano y discute limitaciones y alternativas del test.
También ofrece recomendaciones para la comunicación con pacientes y



familiares.

5. Traducción y Validación del MMSE en Poblaciones Hispanas
Este texto académico revisa el proceso de traducción, adaptación cultural y
validación psicométrica del MMSE para diversos países de habla española. Es
una fuente valiosa para investigadores interesados en la calidad y fiabilidad
del test en contextos hispanos. Incluye datos comparativos y análisis
crítico.

6. Aplicaciones Clínicas del MMSE en Geriatría
Enfocado en la población adulta mayor, este libro explica cómo utilizar el
MMSE para detectar cambios cognitivos relacionados con la edad. Aborda
aspectos prácticos, como la influencia del nivel educativo y factores
socioeconómicos. También ofrece estrategias para mejorar la evaluación en
entornos geriátricos.

7. Guía para el Diagnóstico de Demencias con MMSE en Español
Esta guía práctica está diseñada para facilitar el diagnóstico precoz de
demencias mediante el MMSE. Incluye recomendaciones para entrevistas
clínicas, interpretación de resultados y seguimiento longitudinal. Además,
ofrece recursos complementarios para profesionales de la salud.

8. Neuropsicología Clínica y el Mini Examen del Estado Mental (MMSE) en
Español
Presenta un enfoque neuropsicológico para la evaluación cognitiva utilizando
el MMSE, con un análisis detallado de sus componentes. El libro discute las
implicaciones clínicas y neurobiológicas de los resultados. Es útil para
neuropsicólogos y especialistas en rehabilitación cognitiva.

9. El MMSE y Otras Pruebas Cognitivas en la Práctica Clínica en Español
Este volumen compara el MMSE con otras pruebas cognitivas utilizadas en la
evaluación neurológica. Explica ventajas y limitaciones de cada herramienta,
y cómo integrarlas en un diagnóstico integral. Contiene ejemplos de
aplicaciones clínicas y tablas de puntuación adaptadas.

Mmse En Espa Ol

Find other PDF articles:
https://explore.gcts.edu/calculus-suggest-003/pdf?ID=PVX78-6953&title=chatgpt-calculus.pdf

  mmse en espa ol: Estudio de la relación entre deterioro cognitivo y sintomatología
depresiva en la población gallega mayor de 65 años. Carlos Cimadevila Álvarez, 2009
  mmse en espa ol: El "Match Point" en psicología forense I. Impugnaciones testamentarias
Tiffon, Bernat-N., 2023-08-30 Con la Colección “Match Point” que, el Dr. Bernat-N. Tiffon (Psicólogo
Forense —privado— y Profesor Universitario de “Psicología Criminal y Forense”) inicia
novedosamente, es la rúbrica de una nueva línea de repertorio de obras que abordan casuísticas de
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la especialidad y que pueden suponer una dificultad de intervención pericial por las que pueden
suscitar dudas en las decisiones judiciales. El autor ahonda sobre aquellas singulares casuísticas en
que la Psicología Criminal y Forense ha de pronunciarse sobre situaciones en las que la fina y
delgada línea tenue que separa dicotómicamente de una decisión judicial a la otra (por parte de Su
Señoría) es muy corta o sutil; de aquí la expresión extraída del mundo deportivo: “Match Point”, es
decir, por qué lado cae la pelota al rebotar sobre la red en milésimas de segundo. En esta ocasión, y
dada la larga trayectoria del autor en publicaciones que versan sobre la Psicología Criminal y
Forense aplicado en el ámbito Penal, el Dr. Tiffon abre esta nueva línea sugiriendo un nuevo estilo
de redacción —breve y concisa—, en la ya acreditada creatividad de las obras del investigador.
Desde el riguroso academicismo universitario, el autor combina la base teórica (actualizada con el
renovado Manual DSM5-TR publicado en 2022) y la práctica profesional, con la exposición de la
fenomenología clínico-sintomatológica de 13 casos de estudios idiográfico-forenses
(individualizados) de patología neurocognitiva y/o neuropsicológica y que dieron motivo para la
apertura de procedimientos jurídico-legales que versaban sobre impugnaciones testamentarias. La
obra cuenta con la participación de académicos (Dr. Miquel Angel Petit) y profesionales de
reconocido prestigio (D. Ramón Ángel Casanova y Dña. Carmen Pérez-Pozo) que, por su amplia y
larga trayectoria destacada, han conseguido especializarse en dicho ámbito de las herencias, de las
impugnaciones testamentarias o mediación patrimonial.
  mmse en espa ol: Trastornos Bipolares. Avances clínicos y terapéuticos. (edición Español)
Eduard Vieta i Pascual, Eduard Vieta, 2001
  mmse en espa ol: Dementia David Ames, John T. O'Brien, Alistair Burns, 2017-02-24 Dementia
represents a major public health challenge for the world with over 100 million people likely to be
affected by 2050. A large body of professionals is active in diagnosing, treating, and caring for
people with dementia, and research is expanding. Many of these specialists find it hard to keep up to
date in all aspects of dementia. This book helps solve that problem. The new edition has been
updated and revised to reflect recent advances in this fast-moving field.
  mmse en espa ol: Nuevo diccionario frances-español y español-frances con la
pronunciacion figurada en las dos lenguas Vicente Salvá, 1862
  mmse en espa ol: Geriatric Neuropsychology Shane S. Bush, Thomas A. Martin, 2005-10-10
The text provides a lifespan developmental approach to neuropsychology. It addresses the many
issues in neuropsychological assessment that differ between younger and older adults. It describes
the symptoms, neuropathology, diagnostic considerations, and treatment options of common
neurological disorders associated with aging. It also addresses special considerations related to
geriatric neuropsychology, such as ethical issues, family systems issues, decision-making capacity,
cultural consideration, and medical/medication/substance use issues. Additionally, a list of resources
for the elderly and their families is also provided.
  mmse en espa ol: Medicina geriátrica Pedro Abizanda Soler, Carlos Alberto Cano Gutiérrez,
Pedro Manuel Sánchez Jurado, José Francisco Parodi García, 2025-05-15 - · Incluye nuevos capítulos
como Pérdidas transitorias de conocimiento en el adulto mayor: síncope, epilepsia, ictus y anemia, El
adulto mayor con diabetes de tipo 2 e Hipoxia en el adulto mayor. Asimismo, y capítulos
independientes sobre caídas y trastornos de la marcha. - · Amplía su enfoque hacia sistemas
integrados de atención, con énfasis en los conceptos de coordinación interdisciplinaria y continuidad
asistencial. - · Ofrece una nueva sección de autoevaluación con 70 preguntas de tipo MIR, algoritmos
actualizados en la sección Problemas en medicina geriátrica y acceso a la versión digital del libro
que incluye 6 vídeos. - · De utilidad para estudiantes de Medicina, profesionales interesados por esta
rama de la medicina y docentes de la especialidad, que encontrarán materiales específicos para la
preparación de las clases mediante problemas clínicos.
  mmse en espa ol: Manual Psicoeducativo para la ReconstrucciÃ³n del Selfâ€� Dentro
del Proceso de RehabilitaciÃ³n de Adultos con Lesiones Cerebrales Adquiridas:
CapacitaciÃ³n a PsicÃ³logos ClÃnicos, NeuropsicÃ³logos y Consejeros PsicolÃ³gicos Hilda
Mari Rivera MarÃn, PsyD., 2019-04-26 Luego de una lesi�n cerebral adquirida, la vida de la



persona, al igual que la familia se puede ver afectada al haber cambios no solo a nivel biol�gico sino
tambi�n a nivel psicol�gico, social y espiritual. El/la sobreviviente puede sentir que ya no es la
misma persona de antes, su vida ha cambiado o no tiene prop�sito. Desde la perspectiva
neuropsicol�gica y psicol�gica se intenta educar y concientizar a los profesionales, familiares y
sobrevivientes sobre los cambios que se pueden experimentar a ra�z de la lesi�n. Adem�s, sobre
el proceso de ajuste del/a sobreviviente a la nueva realidad para poder comenzar a reconstruir su
Self y lograr darle un nuevo sentido o prop�sito a su vida.
  mmse en espa ol: Cognitive Behavior Therapy with Older Adults Kristen H. Sorocco, Sean
Lauderdale, 2011-03-21 A one-stop resource for core discipline practitioners who provide mental
health services to the geriatric population, Cognitive Behavior Therapy with Older Adults presents
strategies for integrating cognitive behavioral therapy (CBT) skills and therapies into various
healthcare settings for aging patients. Cognitive Behavior Therapy with Older Adults is divided into
key two parts: CBT for common mental health problems for older adults and innovations across
settings in which older adults are present. Evidence-based and provider-friendly, it emphasizes
adapting CBT specifically for the aging population and its specific needs. Key features: A general
introduction on aging that dispels myths and highlights the need to address mental health problems
among this age group Chapters that overview epidemiology data, diagnostic criteria, assessment,
and CBT approaches to treatment Case examples, including those that depict a composite of a
successfully aging older adult A comprehensive resource section including handouts, note templates,
and other useful tips and worksheets for practice A listing of supplemental texts, patient resources,
and summary charts
  mmse en espa ol: Alzheimer's Disease in the Middle-aged Hyun Sil Jeong, 2008 Dementia
is a brain disorder that seriously affects a person's ability to carry out daily activities. The most
common form of dementia among older people is Alzheimer's disease (AD), which involves the parts
of the brain that control thought, memory, and language. Age is the most important known risk
factor for AD. The number of people with the disease doubles every 5 years beyond age 65. AD is a
slow disease, starting with mild memory problems and ending with severe brain damage. The course
the disease takes and how fast changes occur vary from person to person. On average, AD patients
live from 8 to 10 years after they are diagnosed, though the disease can last for as many as 20 years.
Current research is aimed at understanding why AD occurs and who is at greatest risk of developing
it, improving the accuracy of diagnosis and the ability to identify those at risk, discovering,
developing, and testing new treatments, and discovering treatments for behavioral problems in
patients with AD. This new book gathers state-of-the-art research from leading scientists throughout
the world which offers important information on understanding the underlying causes and
discovering the most effective treatments for Alzheimer's Disease.
  mmse en espa ol: Revista española de salud pública , 2000
  mmse en espa ol: Principios de rehabilitación neuropsicológica Juan Carlos Arango
Lasprilla, Barbara A. Wilson, Laiene Olabarrieta Landa, Principios de rehabilitación neuropsicológica
surge con el propósito de convertirse en un libro de texto básico para alumnos y profesionales que
quieren trabajar en el área. En él, se ofrece una visión actualizada, así como las técnicas y los
procedimientos que han mostrado, mediante evidencia empírica, ser eficaces para ayudar al
paciente que ha sufrido daño cerebral a recuperar su vida familiar, laboral y social, así como
procurar su óptimo bienestar físico y psicológico. Cada uno de los capítulos del libro está escrito por
destacados profesionales en el área de la rehabilitación neuropsicológica en el mundo. Con 16
capítulos, el libro aborda desde los principios históricos y teóricos de la rehabilitación
neuropsicológica, hasta los procesos cognitivos que suelen verse afectados luego de un daño
cerebral, pero sin dejar de lado la parte emocional y conductual, el libro tiene el objetivo de ayudar
en la formación de los profesionales y ser una guía en su trabajo diario.
  mmse en espa ol: Manual de Urgencias Psiquiatricas Javier Correas, 2003-07 Manual sobre
urgencias psiquiatricas dividido en cuatro partes: conceptos basicos; los grandes sindromes;
aspectos terapeuticos, y aspectos etico-legales.- La razon de ser del manual es la realidad cotidiana,



con mas demandas de urgencias psiquiatricas hospitalarias y extrahospitalarias, que hay que saber
afrontar desde una formacion adecuada y continuada. Contenidos: Este nuevo libro del Dr. Chichilla
surge de la necesidad de disponer de un material de formacion e informacion, principalmente para
aquellos medicos no psiquiatras, quienes en su practica diaria asisten a la confluencia de lo
psicopatologico y lo somatico. Y llevado al campo de las urgencias psiquiatricas, esto significa desde
las dificultades diagnosticas hasta las orientaciones terapeuticas o derivaciones, a veces con
implicaciones medicolegales importantes y generadoras de tensiones.El libro, dividido en cuatro
partes, aborda los temas necesarios para afrontar las demandas de urgencias psiquiatricas tanto
hospitalarias como extrahospitalarias desde una formacion adecuada y continuada.Esta claro que la
sociedad actual y la medicina moderna exigen, cada vez mas, a los medicos una atencion mas
completa y holistica a todo tipo de demandas asistenciales y, sobre todo, en las urgencias, y en
particular en las urgencias psiquiatricas, con unas caracteristicas diferenciadas del resto de
urgencias medicas, tanto en lo clinico como en lo terapeutico, asi como en el interes epidemiologico.
Ademas, segun se aborden y solucionen, pueden influir en la posible evolucion de los cuadros y en
los organigramas de las redes asistenciales.
  mmse en espa ol: Dependencia en geriatría Joaquín Álvarez Gregori, Juan Francisco Macías
Núñez, 2009-05-07 La dependencia es un eslabón más de la cadena que comienza con los grandes
síndromes geriátricos (inmovilidad, inestabilidad, incontinencia y deterioro cognitivo) que, de no ser
diagnosticados y atajados a tiempo, evolucionan inevitablemente hacia la fragilidad, dependencia y
muerte. El síndrome de dependencia ha de ser abordado por equipos multidisciplinares, que en el
caso de los mayores deben ser geriátricos. Las disciplinas implicadas deben ser: medicina,
enfermería, terapia ocupacional, fisioterapia, trabajo social, psicología, así como otros profesionales
familiarizados con el manejo del paciente geriátrico. El objetivo de este volumen sobre Dependencia
en Geriatría es desenmarañar la confusión existente en las personas no familiarizadas con la
geriatría, acerca de la dependencia, orientada en su vertiente social (prevención, la dependencia en
el medio comunitario, atención en el domicilio del anciano dependiente, Ley de dependencia, etc.).
  mmse en espa ol: Geriatría para el médico familiar María del Carmen García Peña, Luis Miguel
Gutiérrez Robledo, Victoria Arango Lopera, 2012-01-01 Geriatría para el médico familiar, brinda una
visión amplia de la geriatría en el primer nivel de atención médica, cubriendo todos los aspectos del
proceso de envejecimiento, siempre desde una perspectiva científica y su base humanística. El
problema del envejecimiento puede verse como un desafío, las sociedades actuales tienen como
distintivo el creciente envejecimiento de la población lográndose la inversión de la pirámide
poblacional que por mucho tiempo fue un distintivo dentro de los países con similar desarrollo al de
México. Como consecuencia de este envejecimiento en la población, la geriatría ha cobrado
actualidad para mejorar la formación de los recursos humanos que actúan en el primer contacto de
la atención médica para abordar de manera integral, las necesidades físicas, mentales, sociales y
funcionales de las personas ancianas. Con un estilo único por la claridad y profundidad con que se
tocan los temas, Geriatría para el médico familiar permite a los estudiantes y profesionales
interesados en el envejecimiento y sus consecuencias, encontrar una fuente del conocimiento y las
herramientas para un correcto desempeño en su práctica cotidiana, su objetivo es que el lector
adquiera el saber suficiente para trabajar con conocimiento y método para el beneficio integral de
las personas mayores. En esta obra, cada capítulo es creado por un binomio geriatra-médico familiar
que asegura lo apropiado para los dos grupos de profesionales de más frecuente contacto con las
personas ancianas.
  mmse en espa ol: Terapia de aceptación y compromiso en psicosis Juan Antonio Díaz Garrido,
Horus Laffite Cabrera, Raquel Zúñiga Costa, 2021-09-09 Entender y abordar la psicosis se asemeja a
un viaje en el que se sobrevuela una ciudad en la oscuridad de la noche. Por mucho que hayamos
leído acerca de esa ciudad, sus monumentos o su cultura, si no hemos estado nunca en ella, desde
nuestro asiento solo se aprecian hileras de luces y sombras, sin saber cómo son sus gentes, el color
de sus calles, sus sabores o el aire que se respira. Esta metáfora puede ayudar a los profesionales a
ser conscientes de que conocer milimétricamente los criterios nosológicos o haber leído numerosos



textos sobre psicosis, no significa que conozcamos la ciudad. La terapia de aceptación y compromiso
(ACT) nos permite visitar y descubrir la ciudad junto a la persona que vive en ella. La experiencia en
el abordaje de la psicosis desde ACT conlleva un importante proceso de autoconocimiento,
aprendizaje y desestigmatización para el conjunto de las personas que la padecen, pues supone que
abandonen la lucha continua contra los síntomas, así como la etiqueta esquizofrénico/a, para
reencontrarse con sus valores y dirigirse hacia una mayor funcionalidad. Pero la intervención desde
ACT en psicosis también tiene un intenso potencial transformador en el equipo terapéutico para no
perder de vista que lo realmente importante es la persona y no el rol de enfermo. El contenido de
esta obra responde al impulso de compartir y fomentar principios de trabajo integradores y
transdiagnósticos desde una posición contextual e introduce nuevas e innovadoras propuestas como
la terapia de aceptación y recuperación en psicosis (ART), que propone una novedad en tanto adapta
la intervención en su conjunto al nivel de deterioro cognitivo y funcional de la persona, entendiendo
el deterioro cognitivo y la sintomatología negativa como los elementos centrales de la disfunción en
los trastornos del espectro de la psicosis. En esta obra participan más de setenta autores de
reconocido prestigio nacional e internacional, (cont.)
  mmse en espa ol: Boletin del Instituto Espanol de Oceanografia Instituto Espanol de
Oceanografia, 2006
  mmse en espa ol: Texto de neurociencias cognitivas Víctor Manuel Alcaraz Romero, 2001
  mmse en espa ol: Enfermería Ana Beatriz Antuna Canales, et al., 2021-11-05 La presente obra
muestra el interés de la Facultad de Enfermería y Obstetricia de la Universidad Juárez del Estado de
Durango por socializar resultados de investigación de diversas temáticas estudiadas por
profesionales de enfermería en diferentes estados de la república mexicana, y muestra incursiones
en investigación de los cuidados de enfermería como la base para el desarrollo teórico de la
profesión. Esperamos que esta compilación contribuya en la formación de las nuevas generaciones y
aporte conocimiento que beneficie a los usuarios de los servicios.
  mmse en espa ol: Manual de literatura española: Barroco Felipe B. Pedraza Jiménez, 1980
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