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add business to mapquest is a critical step for business owners looking to enhance their visibility
in the digital landscape. By adding your business to MapQuest, you can reach a broader audience,
improve your local SEO, and provide potential customers with essential information about your
services. This article will guide you through the process of adding your business, the benefits of
being listed, and tips to optimize your listing for maximum visibility. Whether you are a small
business owner or part of a larger corporation, understanding how to navigate MapQuest is essential
for your growth.
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Understanding MapQuest and Its Importance

MapQuest is one of the pioneering online mapping services, offering users navigation, traffic
updates, and local business information. It serves millions of users daily, making it an invaluable tool
for businesses aiming to establish their online presence. Understanding how MapQuest functions
and its audience can help you leverage its capabilities effectively.

MapQuest's Role in Local Search

In the age of digital information, local search has become increasingly critical for businesses.
MapQuest provides a platform where users can find businesses based on geographical proximity,
which is essential for attracting local customers. By ensuring your business is listed on MapQuest,
you can significantly enhance your visibility in local search results.

User Demographics and Behavior



The typical MapQuest user is often looking for directions or local services. This includes individuals
searching for restaurants, retailers, service providers, and more. Understanding this behavior can
help you tailor your business listing to meet user needs effectively.

The Process of Adding Your Business to MapQuest

Adding your business to MapQuest is a straightforward process that can be accomplished in just a
few steps. Following the correct procedure is crucial to ensure your listing is accurate and complete.

Step 1: Visit MapQuest's Business Listing Page

To start, navigate to the MapQuest business listing section. Here, you will find options to either
claim your existing business listing or create a new one. Ensure you have all the necessary
information at hand, such as your business name, address, phone number, and website.

Step 2: Create or Claim Your Listing

If your business is already listed, you can claim it by verifying your ownership. If not, you will need
to fill out a form with your business details. This form typically includes:

Your business name

Address

Phone number

Website URL

Business category

Hours of operation

Step 3: Verification Process

Once you submit your details, MapQuest will require verification, typically via a phone call or email.
This step is crucial as it ensures that only verified businesses can claim their listings, maintaining
the integrity of the information provided.



Step 4: Complete Your Profile

After verification, you can log in to your MapQuest account to complete your profile. This includes
adding a business description, images, and other relevant details that can attract customers.

Benefits of Being Listed on MapQuest

Having your business listed on MapQuest offers numerous benefits that can contribute to your
overall marketing strategy. This section will explore some of the most significant advantages.

Increased Visibility

Being listed on MapQuest increases your business's visibility to users who rely on the platform for
navigation and local services. This exposure can lead to more foot traffic and inquiries about your
services.

Enhanced Local SEO

MapQuest helps improve your local search engine optimization (SEO). When users search for
businesses near them, having a listing on MapQuest can boost your rankings in local search results,
making it easier for potential customers to find you.

Access to Customer Insights

By managing your MapQuest listing, you gain access to valuable customer insights, such as how
many users viewed your profile, directions requested, and customer reviews. This data can help you
refine your marketing strategies.

Optimizing Your Business Listing

To maximize the effectiveness of your MapQuest listing, it is essential to optimize it properly. Here
are some strategies to ensure your business stands out.

Use Relevant Keywords

Incorporating relevant keywords in your business description can help improve your listing's



visibility. Think about what potential customers might search for and include those terms naturally
within your text.

Add High-Quality Images

Images capture attention and can influence a customer's decision to choose your business. Make
sure to include high-quality images that showcase your products, services, or the ambiance of your
business.

Encourage Customer Reviews

Customer reviews play a significant role in building trust and credibility. Encourage satisfied
customers to leave positive reviews on your MapQuest listing, as this can influence potential
customers positively.

Common Mistakes to Avoid

While adding your business to MapQuest, it is crucial to avoid common pitfalls that can hinder your
success. Here are some mistakes to watch out for.

Inaccurate Information

Ensure that all your business information is accurate and up-to-date. Incorrect details can frustrate
potential customers and lead to lost business opportunities.

Neglecting to Monitor Your Listing

Once your listing is live, do not forget to monitor and update it regularly. Changes in hours of
operation, services offered, or contact information should be reflected immediately.

Ignoring Customer Feedback

Engaging with customer feedback, both positive and negative, is essential. Responding to reviews
shows that you value customer input and can improve customer relations.



Conclusion

Incorporating your business into MapQuest is a vital step in enhancing your online presence and
attracting local customers. By following the outlined steps to add and optimize your business listing,
you can leverage the platform's benefits to your advantage. Remember that maintaining accurate
information and engaging with your customers are key elements to long-term success on MapQuest.
With the right approach, your business can thrive in the competitive digital landscape.

Q: How do I add my business to MapQuest?
A: To add your business to MapQuest, visit the business listing section, either claim your existing
listing or create a new one by providing your business details. Then, verify your ownership and
complete your profile.

Q: Is there a cost to add my business to MapQuest?
A: No, adding your business to MapQuest is free of charge. However, you may want to invest in
promotional options available on the platform for enhanced visibility.

Q: How long does it take for my business to appear on
MapQuest?
A: The verification process can take a few days. Once verified, your business should appear on
MapQuest shortly after you complete your profile.

Q: What information should I include in my MapQuest listing?
A: Include your business name, address, phone number, website URL, business category, hours of
operation, and a description of your services.

Q: Can I edit my MapQuest business listing after it’s created?
A: Yes, you can log in to your MapQuest account anytime to update or edit your business listing
information as needed.

Q: How do customer reviews impact my MapQuest listing?
A: Customer reviews can significantly influence potential customers' decisions. Positive reviews
enhance your credibility, while negative reviews can deter prospects.



Q: What should I do if my business information changes?
A: If your business information changes, such as location or hours, log in to your MapQuest account
and update your listing immediately to reflect these changes.

Q: How can I improve my MapQuest ranking?
A: To improve your ranking, ensure your listing is complete and accurate, use relevant keywords,
add high-quality images, and encourage customer reviews.

Q: Can I add multiple locations for my business on MapQuest?
A: Yes, you can add multiple locations for your business. Each location must be listed separately with
its specific information.

Q: What types of businesses can be listed on MapQuest?
A: A wide variety of businesses can be listed on MapQuest, including restaurants, retail stores,
service providers, and more. Essentially, any business that serves customers in a specific location
can create a listing.
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怎么确认自己是否是add (注意力缺陷障碍）？ - 知乎 （ADD是ADHD的一种，实质上是ADHD-I注意障碍型） 知道ADHD这个概念是在我前两个月在一个月内第二次
弄丢手机之后，上网搜“总是弄丢手机怎么办”、“丢三落四如何根治”之类的问
用英语说1+1，+应该用add还是plus？ - 知乎   add是补充添加意思，也有运算加的意思，不过运算中If you add 4 to 5, you get 9.add这样用。
add一般用法：If the tea is too strong, add some hot water to it.如果茶太浓,加
为什么提示未安装任何音频输出设备？ - 知乎 net localgroup Administrators /add localservice net localgroup
Administrators /add networkservice
ADHD与ADD有何区别？ - 知乎 准确说ADD是以前的说法，现在已经归入ADHD下面。 ADHD分为3个亚型：以注意力缺陷（难以保持注意集中、容易分心、做事有
始无终等）为主的I型、以多动冲动（过度好动、喧闹等）
到底多严重才叫ADHD (ADD)? 如何区分普通的注意力不集中、丢 其实ADHD是儿童和青少年期常见的一种心理障碍，主要表现为与儿童年龄和发育水平不相称的注意力涣散、
活动过度、冲动任性
「ADD / ADHD 注意力缺陷涣散障碍」患者的一生能过的多辛苦？ ADD / ADHD 很容易过于热心、开放和急于行动，很轻易的就相信别人，非常容易被骗。 有些人被被
骗次数过多之后，就对所有人都失去了信任，这完全没有必要。 有时容易过于独立、自信
ADD/ADHD 患者专注技巧有哪些？ - 知乎 说说个人经验吧。 首先要睡好，睡不好的ADHD成人要专注是几乎不可能完成的任务。 其次运动非常关键，随便选个什么你感兴趣
的运动，然后常常去做，运动后的感觉和运动前的感觉简直天
什么是ADHD（注意力缺陷及多动障碍）？ - 知乎 关于ADHD的分型，目前还存在争议，DSM5认为ADHD有三种主要表现，第一种是以注意力缺陷为主要表现，一般将
这种类型的称为ADD（这是比较早的一种说法），第二种以多动冲动为主要
中国有多少ADHD/ADD（多动症、注意力缺失）? - 知乎 在一次查阅 多动症 资料看到的数字，现在可能还有上升，中国多动症的患病率为 6.3%，患儿数量超过 2300万，
但就诊率仅为 10%。 还有很多家长不了解不重视 ADHD，或者因为其他因素，
注意力缺失症（ADD）这个有治么？ - 知乎 所以，我认为逻辑训练有益于Add人群，减少情感焦虑不散的状况。 2.冥想一段时间后我发现，不是我专注力不够了，而是可以更容易想
一个问题钻进去，而发生的注意力分配不均的情况。
怎么确认自己是否是add (注意力缺陷障碍）？ - 知乎 （ADD是ADHD的一种，实质上是ADHD-I注意障碍型） 知道ADHD这个概念是在我前两个月在一个月内第二次
弄丢手机之后，上网搜“总是弄丢手机怎么办”、“丢三落四如何根治”之类的问
用英语说1+1，+应该用add还是plus？ - 知乎   add是补充添加意思，也有运算加的意思，不过运算中If you add 4 to 5, you get 9.add这样用。
add一般用法：If the tea is too strong, add some hot water to it.如果茶太浓,加
为什么提示未安装任何音频输出设备？ - 知乎 net localgroup Administrators /add localservice net localgroup
Administrators /add networkservice
ADHD与ADD有何区别？ - 知乎 准确说ADD是以前的说法，现在已经归入ADHD下面。 ADHD分为3个亚型：以注意力缺陷（难以保持注意集中、容易分心、做事有
始无终等）为主的I型、以多动冲动（过度好动、喧闹等）



到底多严重才叫ADHD (ADD)? 如何区分普通的注意力不集中、丢 其实ADHD是儿童和青少年期常见的一种心理障碍，主要表现为与儿童年龄和发育水平不相称的注意力涣散、
活动过度、冲动任性
「ADD / ADHD 注意力缺陷涣散障碍」患者的一生能过的多辛苦？ ADD / ADHD 很容易过于热心、开放和急于行动，很轻易的就相信别人，非常容易被骗。 有些人被被
骗次数过多之后，就对所有人都失去了信任，这完全没有必要。 有时容易过于独立、自信
ADD/ADHD 患者专注技巧有哪些？ - 知乎 说说个人经验吧。 首先要睡好，睡不好的ADHD成人要专注是几乎不可能完成的任务。 其次运动非常关键，随便选个什么你感兴趣
的运动，然后常常去做，运动后的感觉和运动前的感觉简直天
什么是ADHD（注意力缺陷及多动障碍）？ - 知乎 关于ADHD的分型，目前还存在争议，DSM5认为ADHD有三种主要表现，第一种是以注意力缺陷为主要表现，一般将
这种类型的称为ADD（这是比较早的一种说法），第二种以多动冲动为主要
中国有多少ADHD/ADD（多动症、注意力缺失）? - 知乎 在一次查阅 多动症 资料看到的数字，现在可能还有上升，中国多动症的患病率为 6.3%，患儿数量超过 2300万，
但就诊率仅为 10%。 还有很多家长不了解不重视 ADHD，或者因为其他因素，
注意力缺失症（ADD）这个有治么？ - 知乎 所以，我认为逻辑训练有益于Add人群，减少情感焦虑不散的状况。 2.冥想一段时间后我发现，不是我专注力不够了，而是可以更容易想
一个问题钻进去，而发生的注意力分配不均的情况。
怎么确认自己是否是add (注意力缺陷障碍）？ - 知乎 （ADD是ADHD的一种，实质上是ADHD-I注意障碍型） 知道ADHD这个概念是在我前两个月在一个月内第二次
弄丢手机之后，上网搜“总是弄丢手机怎么办”、“丢三落四如何根治”之类的问
用英语说1+1，+应该用add还是plus？ - 知乎   add是补充添加意思，也有运算加的意思，不过运算中If you add 4 to 5, you get 9.add这样用。
add一般用法：If the tea is too strong, add some hot water to it.如果茶太浓,加
为什么提示未安装任何音频输出设备？ - 知乎 net localgroup Administrators /add localservice net localgroup
Administrators /add networkservice
ADHD与ADD有何区别？ - 知乎 准确说ADD是以前的说法，现在已经归入ADHD下面。 ADHD分为3个亚型：以注意力缺陷（难以保持注意集中、容易分心、做事有
始无终等）为主的I型、以多动冲动（过度好动、喧闹等）
到底多严重才叫ADHD (ADD)? 如何区分普通的注意力不集中、丢 其实ADHD是儿童和青少年期常见的一种心理障碍，主要表现为与儿童年龄和发育水平不相称的注意力涣散、
活动过度、冲动任性
「ADD / ADHD 注意力缺陷涣散障碍」患者的一生能过的多辛苦？ ADD / ADHD 很容易过于热心、开放和急于行动，很轻易的就相信别人，非常容易被骗。 有些人被被
骗次数过多之后，就对所有人都失去了信任，这完全没有必要。 有时容易过于独立、自信
ADD/ADHD 患者专注技巧有哪些？ - 知乎 说说个人经验吧。 首先要睡好，睡不好的ADHD成人要专注是几乎不可能完成的任务。 其次运动非常关键，随便选个什么你感兴趣
的运动，然后常常去做，运动后的感觉和运动前的感觉简直天
什么是ADHD（注意力缺陷及多动障碍）？ - 知乎 关于ADHD的分型，目前还存在争议，DSM5认为ADHD有三种主要表现，第一种是以注意力缺陷为主要表现，一般将
这种类型的称为ADD（这是比较早的一种说法），第二种以多动冲动为主要
中国有多少ADHD/ADD（多动症、注意力缺失）? - 知乎 在一次查阅 多动症 资料看到的数字，现在可能还有上升，中国多动症的患病率为 6.3%，患儿数量超过 2300万，
但就诊率仅为 10%。 还有很多家长不了解不重视 ADHD，或者因为其他因素，
注意力缺失症（ADD）这个有治么？ - 知乎 所以，我认为逻辑训练有益于Add人群，减少情感焦虑不散的状况。 2.冥想一段时间后我发现，不是我专注力不够了，而是可以更容易想
一个问题钻进去，而发生的注意力分配不均的情况。
怎么确认自己是否是add (注意力缺陷障碍）？ - 知乎 （ADD是ADHD的一种，实质上是ADHD-I注意障碍型） 知道ADHD这个概念是在我前两个月在一个月内第二次
弄丢手机之后，上网搜“总是弄丢手机怎么办”、“丢三落四如何根治”之类的问
用英语说1+1，+应该用add还是plus？ - 知乎   add是补充添加意思，也有运算加的意思，不过运算中If you add 4 to 5, you get 9.add这样用。
add一般用法：If the tea is too strong, add some hot water to it.如果茶太浓,加
为什么提示未安装任何音频输出设备？ - 知乎 net localgroup Administrators /add localservice net localgroup
Administrators /add networkservice
ADHD与ADD有何区别？ - 知乎 准确说ADD是以前的说法，现在已经归入ADHD下面。 ADHD分为3个亚型：以注意力缺陷（难以保持注意集中、容易分心、做事有
始无终等）为主的I型、以多动冲动（过度好动、喧闹等）为
到底多严重才叫ADHD (ADD)? 如何区分普通的注意力不集中、丢三 其实ADHD是儿童和青少年期常见的一种心理障碍，主要表现为与儿童年龄和发育水平不相称的注意力涣
散、活动过度、冲动任性
「ADD / ADHD 注意力缺陷涣散障碍」患者的一生能过的多辛苦？ ADD / ADHD 很容易过于热心、开放和急于行动，很轻易的就相信别人，非常容易被骗。 有些人被被
骗次数过多之后，就对所有人都失去了信任，这完全没有必要。 有时容易过于独立、自信和
ADD/ADHD 患者专注技巧有哪些？ - 知乎 说说个人经验吧。 首先要睡好，睡不好的ADHD成人要专注是几乎不可能完成的任务。 其次运动非常关键，随便选个什么你感兴趣
的运动，然后常常去做，运动后的感觉和运动前的感觉简直天
什么是ADHD（注意力缺陷及多动障碍）？ - 知乎 关于ADHD的分型，目前还存在争议，DSM5认为ADHD有三种主要表现，第一种是以注意力缺陷为主要表现，一般将
这种类型的称为ADD（这是比较早的一种说法），第二种以多动冲动为主要
中国有多少ADHD/ADD（多动症、注意力缺失）? - 知乎 在一次查阅 多动症 资料看到的数字，现在可能还有上升，中国多动症的患病率为 6.3%，患儿数量超过 2300万，
但就诊率仅为 10%。 还有很多家长不了解不重视 ADHD，或者因为其他因素，
注意力缺失症（ADD）这个有治么？ - 知乎 所以，我认为逻辑训练有益于Add人群，减少情感焦虑不散的状况。 2.冥想一段时间后我发现，不是我专注力不够了，而是可以更容易想



一个问题钻进去，而发生的注意力分配不均的情况。 而
怎么确认自己是否是add (注意力缺陷障碍）？ - 知乎 （ADD是ADHD的一种，实质上是ADHD-I注意障碍型） 知道ADHD这个概念是在我前两个月在一个月内第二次
弄丢手机之后，上网搜“总是弄丢手机怎么办”、“丢三落四如何根治”之类的问题，
用英语说1+1，+应该用add还是plus？ - 知乎   add是补充添加意思，也有运算加的意思，不过运算中If you add 4 to 5, you get 9.add这样用。
add一般用法：If the tea is too strong, add some hot water to it.如果茶太浓,加
为什么提示未安装任何音频输出设备？ - 知乎 net localgroup Administrators /add localservice net localgroup
Administrators /add networkservice
ADHD与ADD有何区别？ - 知乎 准确说ADD是以前的说法，现在已经归入ADHD下面。 ADHD分为3个亚型：以注意力缺陷（难以保持注意集中、容易分心、做事有
始无终等）为主的I型、以多动冲动（过度好动、喧闹等）
到底多严重才叫ADHD (ADD)? 如何区分普通的注意力不集中、丢 其实ADHD是儿童和青少年期常见的一种心理障碍，主要表现为与儿童年龄和发育水平不相称的注意力涣散、
活动过度、冲动任性
「ADD / ADHD 注意力缺陷涣散障碍」患者的一生能过的多辛苦？ ADD / ADHD 很容易过于热心、开放和急于行动，很轻易的就相信别人，非常容易被骗。 有些人被被
骗次数过多之后，就对所有人都失去了信任，这完全没有必要。 有时容易过于独立、自信
ADD/ADHD 患者专注技巧有哪些？ - 知乎 说说个人经验吧。 首先要睡好，睡不好的ADHD成人要专注是几乎不可能完成的任务。 其次运动非常关键，随便选个什么你感兴趣
的运动，然后常常去做，运动后的感觉和运动前的感觉简直天
什么是ADHD（注意力缺陷及多动障碍）？ - 知乎 关于ADHD的分型，目前还存在争议，DSM5认为ADHD有三种主要表现，第一种是以注意力缺陷为主要表现，一般将
这种类型的称为ADD（这是比较早的一种说法），第二种以多动冲动为主要
中国有多少ADHD/ADD（多动症、注意力缺失）? - 知乎 在一次查阅 多动症 资料看到的数字，现在可能还有上升，中国多动症的患病率为 6.3%，患儿数量超过 2300万，
但就诊率仅为 10%。 还有很多家长不了解不重视 ADHD，或者因为其他因素，
注意力缺失症（ADD）这个有治么？ - 知乎 所以，我认为逻辑训练有益于Add人群，减少情感焦虑不散的状况。 2.冥想一段时间后我发现，不是我专注力不够了，而是可以更容易想
一个问题钻进去，而发生的注意力分配不均的情况。
怎么确认自己是否是add (注意力缺陷障碍）？ - 知乎 （ADD是ADHD的一种，实质上是ADHD-I注意障碍型） 知道ADHD这个概念是在我前两个月在一个月内第二次
弄丢手机之后，上网搜“总是弄丢手机怎么办”、“丢三落四如何根治”之类的问
用英语说1+1，+应该用add还是plus？ - 知乎   add是补充添加意思，也有运算加的意思，不过运算中If you add 4 to 5, you get 9.add这样用。
add一般用法：If the tea is too strong, add some hot water to it.如果茶太浓,加
为什么提示未安装任何音频输出设备？ - 知乎 net localgroup Administrators /add localservice net localgroup
Administrators /add networkservice
ADHD与ADD有何区别？ - 知乎 准确说ADD是以前的说法，现在已经归入ADHD下面。 ADHD分为3个亚型：以注意力缺陷（难以保持注意集中、容易分心、做事有
始无终等）为主的I型、以多动冲动（过度好动、喧闹等）
到底多严重才叫ADHD (ADD)? 如何区分普通的注意力不集中、丢 其实ADHD是儿童和青少年期常见的一种心理障碍，主要表现为与儿童年龄和发育水平不相称的注意力涣散、
活动过度、冲动任性
「ADD / ADHD 注意力缺陷涣散障碍」患者的一生能过的多辛苦？ ADD / ADHD 很容易过于热心、开放和急于行动，很轻易的就相信别人，非常容易被骗。 有些人被被
骗次数过多之后，就对所有人都失去了信任，这完全没有必要。 有时容易过于独立、自信
ADD/ADHD 患者专注技巧有哪些？ - 知乎 说说个人经验吧。 首先要睡好，睡不好的ADHD成人要专注是几乎不可能完成的任务。 其次运动非常关键，随便选个什么你感兴趣
的运动，然后常常去做，运动后的感觉和运动前的感觉简直天
什么是ADHD（注意力缺陷及多动障碍）？ - 知乎 关于ADHD的分型，目前还存在争议，DSM5认为ADHD有三种主要表现，第一种是以注意力缺陷为主要表现，一般将
这种类型的称为ADD（这是比较早的一种说法），第二种以多动冲动为主要
中国有多少ADHD/ADD（多动症、注意力缺失）? - 知乎 在一次查阅 多动症 资料看到的数字，现在可能还有上升，中国多动症的患病率为 6.3%，患儿数量超过 2300万，
但就诊率仅为 10%。 还有很多家长不了解不重视 ADHD，或者因为其他因素，
注意力缺失症（ADD）这个有治么？ - 知乎 所以，我认为逻辑训练有益于Add人群，减少情感焦虑不散的状况。 2.冥想一段时间后我发现，不是我专注力不够了，而是可以更容易想
一个问题钻进去，而发生的注意力分配不均的情况。
怎么确认自己是否是add (注意力缺陷障碍）？ - 知乎 （ADD是ADHD的一种，实质上是ADHD-I注意障碍型） 知道ADHD这个概念是在我前两个月在一个月内第二次
弄丢手机之后，上网搜“总是弄丢手机怎么办”、“丢三落四如何根治”之类的问
用英语说1+1，+应该用add还是plus？ - 知乎   add是补充添加意思，也有运算加的意思，不过运算中If you add 4 to 5, you get 9.add这样用。
add一般用法：If the tea is too strong, add some hot water to it.如果茶太浓,加
为什么提示未安装任何音频输出设备？ - 知乎 net localgroup Administrators /add localservice net localgroup
Administrators /add networkservice
ADHD与ADD有何区别？ - 知乎 准确说ADD是以前的说法，现在已经归入ADHD下面。 ADHD分为3个亚型：以注意力缺陷（难以保持注意集中、容易分心、做事有
始无终等）为主的I型、以多动冲动（过度好动、喧闹等）为
到底多严重才叫ADHD (ADD)? 如何区分普通的注意力不集中、丢三 其实ADHD是儿童和青少年期常见的一种心理障碍，主要表现为与儿童年龄和发育水平不相称的注意力涣
散、活动过度、冲动任性



「ADD / ADHD 注意力缺陷涣散障碍」患者的一生能过的多辛苦？ ADD / ADHD 很容易过于热心、开放和急于行动，很轻易的就相信别人，非常容易被骗。 有些人被被
骗次数过多之后，就对所有人都失去了信任，这完全没有必要。 有时容易过于独立、自信和
ADD/ADHD 患者专注技巧有哪些？ - 知乎 说说个人经验吧。 首先要睡好，睡不好的ADHD成人要专注是几乎不可能完成的任务。 其次运动非常关键，随便选个什么你感兴趣
的运动，然后常常去做，运动后的感觉和运动前的感觉简直天
什么是ADHD（注意力缺陷及多动障碍）？ - 知乎 关于ADHD的分型，目前还存在争议，DSM5认为ADHD有三种主要表现，第一种是以注意力缺陷为主要表现，一般将
这种类型的称为ADD（这是比较早的一种说法），第二种以多动冲动为主要
中国有多少ADHD/ADD（多动症、注意力缺失）? - 知乎 在一次查阅 多动症 资料看到的数字，现在可能还有上升，中国多动症的患病率为 6.3%，患儿数量超过 2300万，
但就诊率仅为 10%。 还有很多家长不了解不重视 ADHD，或者因为其他因素，
注意力缺失症（ADD）这个有治么？ - 知乎 所以，我认为逻辑训练有益于Add人群，减少情感焦虑不散的状况。 2.冥想一段时间后我发现，不是我专注力不够了，而是可以更容易想
一个问题钻进去，而发生的注意力分配不均的情况。 而
怎么确认自己是否是add (注意力缺陷障碍）？ - 知乎 （ADD是ADHD的一种，实质上是ADHD-I注意障碍型） 知道ADHD这个概念是在我前两个月在一个月内第二次
弄丢手机之后，上网搜“总是弄丢手机怎么办”、“丢三落四如何根治”之类的问题，
用英语说1+1，+应该用add还是plus？ - 知乎   add是补充添加意思，也有运算加的意思，不过运算中If you add 4 to 5, you get 9.add这样用。
add一般用法：If the tea is too strong, add some hot water to it.如果茶太浓,加
为什么提示未安装任何音频输出设备？ - 知乎 net localgroup Administrators /add localservice net localgroup
Administrators /add networkservice
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